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禁禁煙煙宣宣言言書書  
  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  

私私、、（（氏氏名名））                            はは、、  

  

  

        年年      月月      日日よよりり、、禁禁煙煙をを開開始始すするるここととをを  

  

  

宣宣言言いいたたししまますす。。              年年        月月        日日  

  

  

  

  

  

私私たたちちはは、、ああななたたのの禁禁煙煙にに対対しし、、治治療療をを通通ししててササポポーートトししまますす。。  

  

  

    医医師師                      看看護護師師                    

  

私私のの禁禁煙煙ししたたいい理理由由はは・・・・・・  

  

□□  

  

□□  

  

□□    

  

                                                  でですす。。  
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ああななたたのの禁禁煙煙へへのの  
「「ややるる気気」」「「自自信信」」  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

私私のの禁禁煙煙にに対対すするるややるる気気はは  ％％  

  

  

  

  

ややるる気気がが出出るる理理由由（（例例：：健健康康がが気気ににななるる、、妻妻にに言言わわれれたた））  

  

  

  

  

  

ややるる気気がが足足りりなないい理理由由  

（（例例：：タタババココののなないい人人生生ががむむななししいい、、１１本本くくららいいはは吸吸っってていいたたいい））  

  

  

  

  

  

  

0％ 100％ 

全く 

やる気がない 

やる気満々 

  

私私のの禁禁煙煙にに対対すするる自自信信はは  ％％  

  

  

  

  

自自信信ののああるる理理由由（（例例：：過過去去にに３３年年禁禁煙煙ししてていいるる、、禁禁煙煙のの飲飲みみ薬薬がが使使ええるる））  

  

  

  

  

  

自自信信のの持持ててなないい理理由由  

（（例例：：過過去去にに禁禁煙煙にに失失敗敗ししたた、、家家族族ががみみんんなな吸吸っってていいるる））  

  

  

  

  

  

0％ 100％ 

全く自信がない 自信満々 
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